
La terapia assistita con le piante rappresenta un 
valido strumento per la riabilitazione fisica, motoria, 

sensoriale, psichica; in generale una medicina 
preventiva a complemento delle tradizionali cure 

mediche. 

 

 

Convegno  

ORTICOLTURA 

TERAPEUTICA 

le piante ci aiutano ad alleviare i 

disagi fisici e psichici 

 
 

Associazione Gli orti del benessere 

Siracusa 

30 aprile ore 9.00 

Sala “Costanza Bruno” 

Provincia regionale di Siracusa 

Via Malta  106 

Siracusa 
E’ previsto il rilascio di crediti formativi 

Ordine dei Dottori Agronomi e dei Dottori Forestali 
della Provincia di Siracusa  

Con il patrocinio di: 



Ore 9.00 – 9.30 Accoglienza partecipanti 

Ore 9.30 – 10.00 - Saluti e presentazione 
convegno 

• Dott. agr. S. Rizzo – Presidente 
Federazione degli ordini della regione 
Sicilia 

Ore 10.00 - 10.30 -  Cenni e aspetti storici 
della terapia orticolturale (Horticultural 
therapy) 

• Dott.ssa agr. M. Martorana – Associazione 
Innovazione e sviluppo onlus 

Ore 10.30 – 11.00 – La funzione 
dell’agronomo nella terapia orticolturale 

• Dott. agr. S. Di Lorenzo – Presidente 
Ordine degli agronomi della provincia di 
Siracusa 

Ore 11.00 – 11.30 – La terapia orticolturale 
sotto il profilo medico 

• Dott.ssa C. Finocchiaro – Medico pediatra 

Ore 11.30 – 12.00 - La terapia orticolturale 
in aiuto al disagio psichico 

• Dott.ssa A. Elia – Psicoterapeuta 
Associazione O.L.T.R.E. onlus 

 

 

 



Ore 12.30 – 13.00 - Agricoltura sociale: 

Situazione in Sicilia - Alcune 

esperienze di orti sociali. 

• Dott. agr. V. Moscuzza – Titolare 

azienda agrituristica Terra di pace – 

Noto e vicepresidente Rete fattorie 

sociali Sicilia. 

Ore 13.00 – 13.30 - L’orticoltura come 

hobby: l’esperienza pratica di chi 

quotidianamente coltiva gli ortaggi nel 

tempo libero. 

• M. Russo - Giardiniere ed appassionato 

di verde. 

Ore 13.30 - Saluti 


